tubinowa

SZPITAL GINEKOLOGICZNO-POOZNICZY w KATOWICACH

DOKUMENTY do przyjecia do porodu
dowdd osobisty

karta cigzy

WYNIKI BADAN do przyjecia do porodu
HBS Ag (wykonane w Il trymestrze cigzy)
HIV (wykonane w Il trymestrze cigzy)

HCV i WR ( z | trymestru cigzy)

toksoplazmoza IgM (wykonane po 20 tyg. cigzy tylko w
przypadku ujemnego badania przeciwciat IgG i IgM w |
trymestrze)

grupa krwi i RH z oznaczonymi przeciwciatami
odpornosciowymi (oryginat) POTWIERDZONA (tj. dwa
niezalezne badania wykonane w odstepie czasu)

morfologia i uktad krzepniecia tj. APTT i INR (z ostatnich 2
tygodni)

USG z 36 tyg. cigzy
ostatnie ogblne badanie moczu

wynik badania posiewu z pochwy i odbytu (GBS) wykonany
po 35 tygodniu cigzy

konsultacje np. okulistyczna, kardiologiczna (w przypadku
chordb wspotistniejgcych)

plan porodu



RZECZY DLA MAMY spakowane w 1 torbe najlepiej na

kétkach

koszulka do porodu

2 koszule do karmienia piersig, rozpinane z przodu
szlafrok

wsuwane kapcie, klapki pod prysznic

2 biustonosze do karmienia piersig

4-6 par majtek poporodowych (koniecznie oddychajgce np. z
siateczki)

reczniki: zwykty i kgpielowy

2 paczki podktaddéw poporodowych np. BELLA lub BabyOno
day/night (przydadzg sie gdy odptywajg wody ptodowe i
podczas krwawienia po porodzie)

2 paczki podktaddw na t6zko w rozmiarze 90cm x 60cm
(najlepiej chtonne sg Seni)

wktadki laktacyjne

lanolina 100% do pielegnacji sutkdw

kosmetyczka, przybory toaletowe oraz m. in. pomadka
wazelinowa do ust, krem, gumka do wtoséw, sSrodek do
higieny intymnej uzywany do tej pory lub naturalne mydto,

luzne wygodne ubranie na powrdt do domu

przekgski ktére lubisz a dajg energie

1 butelka na wode (w naszym szpitalu na kazdym pietrze jest
dostep do wody pitnej przez caty rok)

jesli masz zylaki to potrzebne bedg ponczochy
przeciwzylakowe



RZECZY DLA DZIECKA do wypisu
cienka bawetniana koszulka lub body
pajacyk lub Spioszki i kaftanik
czapeczka bawetniana
para skarpetek
2 pieluszek tetrowych lub muslinowych
1 paczka pieluch jednorazowych 1+
1 opakowanie nawilzonych chusteczek
masc¢ do pielegnacji pupy

fotelik samochodowy

RZECZY DLA TATY
wygodne ubranie na zmiane

wygodne obuwie na zmiane

PAMIETA) ROWNIEZ O:

zmyciu lakieru u rgk i nég (kolor ptytki paznokciowej jest
wazng informacjg o Twoim zdrowiu)

skréceniu paznokci (bez tipsow) - bedzie tatwiej zajmowac sie
malenstwem



