SZPITAL GINEXDLOGICZN-POLOZNICTY w KATOWICACH

REGULAMIN PORODOW RODZINNYCH W SZPITALU
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNYM
LUBINOWA 3 SP. Z 0.0. W KATOWICACH
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Regulamin obowiazuje od 18.01.2022 r.

1. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wytacznie jedna osoba towarzyszaca (ojciec
dziecka lub inna bliska osoba wskazana przez pacjentke).

2. Osoba towarzyszaca powinna:

* w dniu porodu musi by¢ zdrowa, nie moze by¢ objeta kwarantanng, izolacja, nie
powinna mie¢ stycznosci z chorym lub podejrzanym o zakazenie COVID-19 w ciggu 14
dni przed terminem porodu,

w dniu porodu powinna obowigzkowo okaza¢ personelowi Szpitala jeden z ponizszych
dokumentéw do wyboru:

- wynik badania laboratoryjnego (wersja papierowa lub elektroniczna) potwierdzajacy
negatywny wynik testu (antygenowy lub PCR) w kierunku zakazenia COVID 19
(wazny do 48 godzin od momentu pobrania). Test mozna réwniez wykona¢ w Izbie
Przyje¢ Szpitala Potozniczo-Ginekologiczego tubinowa 3 Sp. z 0.0.

- certyfikat przechorowania COVID-19 wazny do 3 miesigcy od daty dodatniego
wyniku testu (antygenowego/PCR) potwierdzajacego zachorowanie (ozdrowiency).

- aktualny Unijny Certyfikat COVID-19 (dokumentujacy szczepienie).

3. Pacjentka 1 jej osoba towarzyszaca przygotowujace si¢ do porodu rodzinnego powinny
przez 14 dni przed terminem porodu ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakty z
osobami obcymi, celem zminimalizowania prawdopodobienstwa zakazenia koronawirusem.

4. Przy przyjeciu do Szpitala osoba towarzyszaca podlega tym samym procedurom, co
pacjentka rodzaca, tj. ma sprawdzang temperatur¢ ciata, saturacje oraz wypetia formularz
ankiety epidemiologicznej:

* Ankieta dla osoby towarzyszacej
Ankieta dla pacjentki

5. Decyzje o mozliwosci porodu rodzinnego podejmuje lekarz/potozna Izby Przyje¢ po
wstepnym badaniu i analizie ankiety epidemiologiczne;.

6. Osoba towarzyszaca przez caly okres pobytu na terenie Szpitala zachowuje bezpieczny 2-
metrowy dystans wobec innych osob poza rodzaca, zwlaszcza w traktach komunikacyjnych.
W sali porodowej osoba towarzyszaca zachowuje si¢ zgodnie z zaleceniami osoby
prowadzacej pordd.


https://szpital.szpitalzelazna.pl/wp-content/uploads/2021/12/KIS-35_zalacznik-3_ankieta-edpiemiologiczna-osoby-towarzyszacej-listopad-2021.pdf
https://szpital.szpitalzelazna.pl/wp-content/uploads/2021/12/KIS-35-zalacznik-1.pdf

7. Osoba towarzyszaca po wejsciu do sali porodowej dezynfekuje rece 1 przez caly okres
pobytu w sali porodowej ma zalozong atestowang maseczke oraz ubranie ochronne.

8. Ze wzgleddw bezpieczenstwa osoba towarzyszaca podczas porodu i pacjentka rodzaca
podczas przemieszczania si¢ po terenie Szpitala (ciggi komunikacyjne) muszg mie¢ zastonigte
usta 1 nos atestowang maseczka ochronng.

9. Po zakonczonym kontakcie ,,skéra do skory” osoba towarzyszaca opuszcza Szpital.

Personel Szpitala ma prawo odmowié¢ wstepu osobom nieprzestrzegajacym zasad

obowiazujacych w Szpitalu oraz nakazac opuszczenie terenu Szpitala.

Sale pobvtowe

Droga Pacjentko!

1.

Czesto myj rgce wodg z mydtem lub dezynfekuj je ptynem na bazie alkoholu.

. Zachowaj co najmniej 1,5 metra odlegtosci od innych osob.

2
3.
4

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Kiedy kaszlesz lub kichasz zakrywaj usta i nos zgi¢tym ramieniem lub
jednorazowg chusteczka.

Zastaniaj usta i nos maseczkg jednorazowa w przypadku:
gdy personel szpitala wchodzi do sali,

gdy poruszasz si¢ po szpitalu (badanie poza oddziatem pobytu, itp.)

Dbajmy wszyscy o nasze wspolne bezpieczenstwo!



