Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie Potoznictwa i
Ginekologii oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie Perinatologii
dotyczgce poroddw rodzinnych

Aktualizacja na dzien 056.05.2020

W zwigzku z trwajgcg epidemig COVID-19, majgc na uwadze zdrowie Kobiet
rodzacych oraz personelu medycznego — konsultanci krajowi w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii oraz perinatologii w przypadku dopuszczenia osoby towarzyszgece] do
porodu przedstawiajg nastepujgce zalecenia:

« konieczne jest wypelnienie przez pacjentke (zatacznik 1) i przez osobg
towarzyszaca w trakcie porodu (zatacznik 2) w momencie przyjmowania do
szpitala ankiety epidemiologiczne;,

» niezbedne jest, aby osoba towarzyszaca przez caly czas pobytu w szpitalu
nosita maske i rekawiczki i ewentualnie byta przebrana w stroj umozliwiajgcy
ochrone epidemiologiczna.

s 0soba towarzyszaca powinna miet aktualny wynik testu PCR w kierunku
COVID 18, z okresu nie diuzszego niz maksymalnie 5 dni przed porodem,

« rodzaca w towarzystwie osoby bliskiej powinna przebywac w pojedynczej,
indywidualnej sali porodowej wyposazonej w oddzielny wezet sanitarny,

« 0soba towarzyszgca moze zosta¢ wpuszczona w momencie rozpoczetego
porodu i powinna opuéci¢ oddziat w ciagu 2 godzin po porodzie,

» 080by pozostajgce w kwarantannie lub w trakcie izolacji nie mogag
uczestniczy¢ w porodzie | wehodzi¢ na teren szpitala,

W dalszym ciggu niezalecana jest jakakolwiek forma odwiedzin w addziatach
potozniczo-ginekologicznych. Decyzje dotyczgca obecnosci osoby towarzyszace)
przy porodzie, majgc na uwadze wzgledy organizacyjne oraz powyzsze zalecenia
podejmuje kierownik podmiotu udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych lub
upowazniony przez niego lekarz,

Prof. dr hab. n. med. Krzysziof Czajkowski




