JADELOSPIS DLA SZPITALA DIETA POLOZNICZA

Czwartek18.06.2020.

Sniadanie: KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM
Szynka 50 g , nowalijki 60g. (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa itp., masto
109, pieczywo4 kanapki,

Wykaz alergendéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il Sniadanie : drozdzéwka
Kolacja:

Pasta — miesno — jarzynowa 50 g ,
nowalijki 60g. (pomidor, ogorek zielony,
salata lodowa itp.) masto 10g,herbata
200ml.

Wykaz alergendéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Czwartek 18.06.2020.

Obiad:

Zupa — Pomidorowa z makaronem nitki
350ml

Kartacze z migsem 3 szt

Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: jabtko

Wykaz alergenoéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Piatek 19.06.2020.

Sniadanie: KAWA ZBOZOWA Z MLEKIE
Rogal ,dzem 25 g , masto 10 g, (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa i'tp.)
Wykaz alergendw:;’

Gluten, gorczyca, soja, seler, mleko

Il Sniadanie : Jogurt naturalny

Kolacja:

Serek waniliowy 1 szt , pieczywo 4
kanapki, masto 10g, nowalijki 60g.
(pomidor, ogérek zielony, satata lodowa
itp.) herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,

Pigtek 19.06.2020.

Obiad:

Zupa — fasolowa z fasolki szparagowej z
ziemniakami 350ml

Filet z ryby panierowany 100 g

Sos grecki 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: > pomaranczy

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

seler, mleko

Sobota 20.06.2020.

Sniadanie: KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM
,Kietbasa szynkowa 50 g , masto 10g,
nowalijki 60g. (pomidor, ogérek zielony,
satata lodowa ,pieczywo 4 kanapki, herbata
200ml.

Il Sniadanie : jajko 1 szt

Kolacja:

Ser fromage z kietkami 50 g, pieczywo 4
kanapki, masto 10g, nowalijki 60g.
(pomidor, ogorek zielony, satata lodowa
itp.) herbata 200ml.

Wykaz alergendéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Sobota 20.06.2020.

Obiad:

Zupa — Jarzynowa z ziemniakami 350ml
Piers z kurczaka duszona w sosie
Smietankowym z bukietem warzyw 400 g
Ryz150 g

Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: batonik
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko




Niedziela 21.06.2020.

Sniadanie: KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM
Szynka 50 g , masto 10g, pieczywo 4
kanapki, herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il Sniadanie : pasta twarogowa z koperkiem
Kolacja:

Szynka 50 g, pieczywo 4 kanapki ,
nowalijki 60g, masto 10g, herbata 200ml.
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Niedziela 21.06.2020.

Obiad:

Zupa — Rosét z makaronem 350ml
Schab duszony w sosie 130g

Salata zielona 150g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: " kiwi

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Poniedziatek 22.06.2020.
Sniadanie:KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM
Pasta z jaj 50 g , masto 10g, herbata 200
ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il Sniadanie ; Kietbasa szynkowa

Kolacja:

Twarozek z warzywami 50 g, pieczywo 4
kanapki , nowalijki 60g, masto 10g, herbata
200ml

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Poniedziatek 22.06.2020.

Obiad:

Zupa — grysikowa 350 ml

Nalesniki z serem 2 szt

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Podwieczorek : monte

Wtorek 23.06.2020.
Sniadanie: KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM
200 ml

Szynka wieprzowa 50 g,
herbata 200 ml.
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko
Il Sniadanie : drozdzowka
Kolacja:
Salatka grecka z mozarella 60g, masto
10g, nowalijki 100g. (pomidor, ogérek
zielony, satata lodowa itp.)herbata 200ml.
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

masto, 20 g,

Wtorek 23.06.2020.

Obiad:

Zupa — ryzowa na rosole 350ml
Pieczen rzymska w sosie koperkowym
Ziemniaki 200g

Buraczki z jabtkiem

Podwieczorek :Jogurt z ptatkami
Kompot wieloowocowy 200ml.

Wykaz alergenéw:
Gluten, gorczyca, soja, seler, mleko

Sroda 24.06.2020.

Sniadanie: 250mIKAWA ZBOZOWA Z
MLEKIEM

Butka maslana, miéd 20 g, nowalijki
100g. (pomidor, ogérek zielony, satata
lodowa itp.)herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il sSniadanie : budyn

Kolacja:

Sroda 24.06.2020.

Obiad:

Zupa — szczawiowa z ziemniakami 350 g
diety Potrawka z kurczaka

Ziemniaki 150 g

Salata zielona

Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: mandarynka

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,

seler, mleko




jajko 1 szt , pieczywo 4 kanapki , masto
10g, nowalijki 100g. (pomidor, ogérek
zielony, satata lodowa itp.)

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Czwartek 25.06.2020.

Sniadanie: ,KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM,
Pasztet pieczony 50 g, masto 10q,
pieczywo4 kanapki, nowalijki 60g. herbata
200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il Sniadanie : chuda krajanka

Kolacja:

Kietbasa kminkowa 50 g , nowalijki 60g.
(pomidor, ogérek zielony, satata lodowa
itp.) masto 10g,herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Czwartek 25.06.2020.
Obiad:
Zupa — barszcz czerwony 350ml
Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienng 400
g
marchewka glazurowana 150
Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: ciasteczka bebe

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Piatek 26.06.2020.

Sniadanie: KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM
Rogal , miéd 20 g masto 10g, pieczywo 4
kanapki, nowalijki 100g. (pomidor, ogorek
zielony, satata lodowa itp.)herbata 200ml.
Wykaz alergenow:;’

Gluten, gorczyca, soja, seler, mleko

Il $Sniadanie : ser zoity

Kolacja:

Jajko 1 szt , pieczywo 4 kanapki, masto
109, nowalijki 100g. (pomidor, ogorek
zielony, satata lodowa itp.) herbata 200ml.
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Piatek 26.06.2020.

Obiad: Zupa — grysikowa 350ml

Pierogi ze szpinakiem 5 szt

Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: owoc

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Sobota 27.06.2020.
Sniadanie: 250ml

Szynka 50 g, nowalijki 100g. (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa itp.) masto
109, pieczywo 4 kanapki, herbata 200ml.
Il $Sniadanie : twarozek z pomidorami
Kolacja:
Serek naturalny z koperkiem 50 g ,
pieczywo 4 kanapki, masto 10g, nowalijki
100g. (pomidor, ogorek zielony, satata
lodowa itp.) herbata 200ml.
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Sobota 27.06.2020.

Obiad:

Zupa — Jarzynowa z ziemniakami 350ml
Spaghetti bolognesse z makaronem 400 g
Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: jabtko

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko




