JADELOSPIS DLA SZPITALA DIETA POLOZNICZA

Czwartek 09.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250mI)KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM

Satatka z kurczakiem 50 g , nowalijki 60g.
(pomidor, ogérek zielony, salata lodowa
itp., masto 10g, pieczywo4 kanapki,
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,

seler, mleko

Il $niadanie : Drozdzowka

Kolacja:

Wedlina 50 g , nowalijki 60g. (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa itp.) masto
10g,herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,

seler, mleko

Czwartek 09.07.2020.

Obiad:

Zupa - Pomidorowa z makaronem nitki
350ml

Sznycel z kurczaka w sosie biatym 130g
salata zielona 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: ciasteczka bebe

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko

Piatek 10.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250mI KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIE

Ser z6tty 50 g , masto 10 g, (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa i'tp.)
Wykaz alergenéw:;’

Gluten, gorczyca, soja, seler, mleko
Il $niadanie : jogurt naturalny
Kolacja:

Pasta z jajek ze szczypiorkiem 50 g
pieczywo 4 kanapki, masto 10g, nowalijki
60g. (pomidor, ogorek zielony, satata
lodowa itp.) herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,

seler, mleko

Piatek 10.07.2020.

Obiad:

Zupa - Kalafiorowa z ziemniakami
350ml

Kopytka w sosie koperkowym 400 g
Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: 2 pomaranczy

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko

Sobota 11.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250m| KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM

Szynka50 g , masto 10g, nowalijki 60g.
(pomidor, ogérek zielony, salata

lodowa ,pieczywo 4 kanapki, herbata
200ml.

Il Sniadanie
Kolacja:
Ser kanapkowy z przecierem
pomidorowym 509 , pieczywo 4
kanapki, masto 10g, nowalijki 60g.
(pomidor, ogérek zielony, salata lodowa
itp.) herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,

. serek owocowy

seler, mleko

Sobota 11.07.2020.

Obiad:

Zupa - Jarzynowa z ziemniakami 350ml
Piers z kurczaka duszona w sosie
szpinakowo-$mietankowym 200 g

Ryz 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: soczek
Wykaz alergenow: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko




Niedziela 12.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250ml KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM

Parowki drobiowe 2 szt , keczup , masto
10g, pieczywo 4 kanapki, herbata 200ml.
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il Sniadanie : poledwica

Kolacja:

Pasztecik z drobiu 50 g , pieczywo 4
kanapki , nowalijki 60g, masto 10g,
herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Niedziela 12.07.2020.

Obiad:

Zupa— Rosét z makaronem 350ml
Udko pieczone bez kosci w sosie 130g
buraczki z jabtkiem 1509

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: "2 kiwi

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko

Poniedziatek 13.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250ml, KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM

Pasta z jaj 50 g , masto 10g, herbata 200
ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il Sniadanie : drozdzowka

Kolacja:

Szynka 50 g, pieczywo 4 kanapki ,
nowalijki 60g, masto 10g, herbata 200ml
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Poniedziatek 13.07.2020.

Obiad:

Zupa - Szpinakowa z ziemniakami 350
ml

Spaghetti z sosem miesno -
pomidorowym 400 g

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko

Podwieczorek : batonik bez czekolady

Wtorek 14.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250ml KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM 200 ml

kietbasa szynkowa 50 g, masto, 20 g,
herbata 200 ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il $niadanie : chuda krajanka

Kolacja:

Satatka grecka z mozarella 50 g , masto
10g, nowalijki 100g. (pomidor, ogérek
zielony, satata lodowa itp.)herbata 200ml.
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Wtorek 14.07.2020.

Obiad:

Zupa - Pomidorowa z ryzem 350ml
Piers z kurczaka duszona 100g
brokut 150g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek : 2 pomaranczy
Wykaz alergenow:

Gluten, gorczyca, soja, seler, mleko

Sroda 15.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250mIKAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM

Butka maslana, miéd 25g , nowalijki
100g. (pomidor, ogorek zielony, satata
lodowa itp.)herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Kolacja:

Il Sniadanie : budyn

Szynka 50g , pieczywo 4 kanapki |,

Sroda 15.07.2020.

Obiad:

Zupa - Szczawiowa z ziemniakami
350ml.

Gotabki w sosie pomidorowym 2 szt
ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: mandarynka
Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko




masto 10g, nowalijki 100g. (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa itp.)

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Czwartek 16.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250mI,KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM,

Pasta migsno - warzywna 50 g, masto
10g, pieczywo 4 kanapki, nowalijki 60g.
herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Il $niadanie : jogurt waniliowy

Kolacja:

Ser z6tty 50 g , nowalijki 60g. (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa itp.) masto
10g,herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Czwartek 16.07.2020.
Obiad:
Zupa - Ziemniaczana ze smietang 350ml
Makaron tazanka w sosie beszamelowym
z cukinig, marchewka, kalarepa,
brokutem 400 g
Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: ciasteczka bebe

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko

Piatek 17.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250ml, KAWA
ZBOZOWA Z MLEKIEM

Twarozek z rzodkiewka 50 g , masto 10g,
pieczywo 4 kanapki, nowalijki 100g.
(pomidor, ogorek zielony, salata lodowa
itp.)herbata 200ml.

Wykaz alergenéw:;’

Gluten, gorczyca, soja, seler, mleko

Il $niadanie : poledwica

Kolacja:

Pasta z jajek i makreli 50 g, pieczywo 4
kanapki, masto 10g, nowalijki 100g.
(pomidor, ogorek zielony, satata lodowa
itp.) herbata 200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,
seler, mleko

Piatek 17.07.2020.

Obiad: Zupa — Grysikowa 350ml
Filet z ryby panierowany 100g

Sos pomidorowy z warzywami 1509
Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: owoc

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko

Sobota 18.07.2020.

Sniadanie: Zupa mleczna 250mi

Pasztet pieczony 50 g , nowalijki 100g.
(pomidor, ogérek zielony, salata lodowa
itp.) masto 10g, pieczywo 4 kanapki,
herbata 200ml.

Il $niadanie : chuda krajanka

Kolacja:

Szynka 50 g, pieczywo 4 kanapki,
masto 10g, nowalijki 100g. (pomidor,
ogorek zielony, satata lodowa itp.) herbata
200ml.

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca, soja,

Sobota 18.07.2020.

Obiad:

Zupa— krem z marchewki 350ml
Piers z kurczaka duszona w sosie z
brokutami i makaronem 400 g
Kompot wieloowocowy 200ml.
Podwieczorek: jabtko

Wykaz alergenéw: Gluten, gorczyca,
soja, seler, mleko




seler, mleko




