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- PLAN PORODU

. Czy chciatabys, by przy porodzie byt(a) obecny:

o maz
o partner

o Mmama

. Wyrazam zgode na to by podczas porodu towarzyszyli mi studenci, stazystki,

praktykanci
o ftak

o hie

. Przygotowanie do porodu:

wykonanie lewatywy
o tak

o hie

golenie krocza

o tak

o hie

. Swobodne poruszanie sie w czasie I okresu porodu

o tak

o hie

. Korzystanie z immersji wodnej (wanna, prysznic)

o tak

o hie

. Wyrazam zgode na zastosowanie kropléwki naskurczowej (Oxytocyna)

o tak

o hie

. Prosze o nieprzerywanie bton ptodowych (pecherza pitodowego) w sposdb

zabiegowy
o tak

o hie



8. Prosze o podanie farmakologicznych Srodkéw tagodzacych bal
o tak
o nie
9. Prosze o znieczulenie zewnatrzoponowe
o tak
o nie
o W zaleznosci od nasilenia bolu
10. Chciatabym korzysta¢ z pozycji wertykalnych w czasie porodu np.: pitka,
drabinki, pozycja lezgca na lewym boku ,pozycja kolankowo-tokciowa
o tak

o nie

11. Wolatabym unikng¢ naciecia krocza
o tak
o nie
12. Prosze aby pepowina samoistnie przestata pulsowa¢ zanim zostanie przecieta
o tak
o nie
13. Prosze o przeciecie pepowiny przez towarzyszacg mi osobe
o tak
o nie
14. Zycze sobie petnego nieprzerwanego kontakt z dzieckiem (skdra do skdry)
o ftak
o nie
15. Chce karmi¢ piersig od razu po porodzie
o tak

o hie

Podpis pacjentki Podpis potoznej

* opracowano na potrzeby Sali porodowej NZOZ ,tubinowa”



