tubinowa 4

Przygotowanie jelit do operacji laparoskopowej narzadu rodnego.

Informacje dotyczace stanu zdrowia, ktére nalezy zgtosié lekarzowi kierujgcemu:
e nasilenie objawow choroby niedokrwiennej serca,
e nadcisnienie tetnicze,
e tetniak aorty,
e dusznos$¢ w spoczynku,
e skionnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna),
e cCigza,
e krwawienie miesigczkowe wystepujgce w dniu badania,
e uczulenie na leki,
e jaskra,
e choroby psychiczne.

Sposaéb przygotowania sie do operacji

Na 7 dni przed zabiegiem nalezy:

Przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza.

Osoby przyjmujgce leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Ticlid, itp. - powinny przestac je
przyjmowaé po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory zlecit stosowanie w/w lekow.

Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna -
konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzgcym leczenie przeciwzakrzepowe i zmiana lekéw na
heparyne niskoczgsteczkows.

Trzeci i drugi dzien przed zabiegiem:

Dieta lekkostrawna bez swiezych owocéw, warzyw, ciemnego pieczywa i innych produktow z duzg
zawartoscig btonnika. Nie nalezy spozywa¢ w zadnej postaci owocéw i warzyw pestkowych, takich jak
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz pestek, siemienia Inianego i maku.

Ze wzgledu na to, ze przyjmowanie preparatu przeczyszczajgcego rozpoczyna sie w potudnie w dniu
poprzedzajgcym zabieg operacyjny, nalezy tak zaplanowaé czas, aby méc od tego momentu do czasu
zgtoszenia sie na oddziat pozosta¢ w domu.

Dzien przed zabiegiem:
Do potudnia dieta bez mleka, ptynna — doktadnie zmiksowane zupy, tzw. zupa krem, kisiel, rosot. Nie
nalezy pi¢ sokdbw owocowych i napojéw gazowanych. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

1. W dniu poprzedzajgcym zabieg w godzinach popotudniowych 14.00-15.00 nalezy rozpocza¢ picie
roztworu Fortrans 1 torebka rozpuszczona w 1 litrze wody, razem 4 litry pltynu na 4 saszetki . Nalezy
pi¢ 1 szklanke co 15 min. W razie zlej tolerancji (silne nudnos$ci) dopuszczalne jest wypicie mniejszej
objetosci roztworu lub przedtuzenie czasu picia.

2. Preparat jest niesmaczny, zdaniem pacjentéw fatwiej jest wypic¢ roztwér schtodzony, z dodatkiem
soku z cytryny.

3. Od momentu rozpoczecia picia roztworu nic nie jemy az do momentu wykonania zabiegu
operacyjnego.

4. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody, stabej herbaty, herbat ziotowych.

W trakcie picia roztworu Fortransu mozna pi¢ inne ptyny (woda, herbata).

Reakcjg organizmu na przyjmowanie roztworu Fortransu bed3 liczne wypréznienia, na koniec
trescia ptynna.

W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania, w szczegdlnosci w przypadku pogorszenia
samopoczucia w trakcie przygotowania, konieczny jest kontakt z lekarzem

W dniu zabiegu - na czczo !!!



